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FITNESS & SAUNA – HIER IM HOTEL 

Der hauseigene Fitnessraum steht Ihnen kostenlos zur Verfügung.
Er befindet sich in der 4. Etage – direkt gegenüber dem Saunabereich.
Öffnungszeiten: täglich von 10.00 bis 23.00 Uhr

Unsere Sauna befindet sich in der 4. Etage.
Öffnungszeiten: täglich von 18.00 bis 23.00 Uhr

Bademäntel, Handtücher und Badeslipper halten wir dort für Sie bereit.
Für den Zugang und die Nutzung der Spinde dient Ihre Zimmerkarte. 

RADTOUREN

Münster ist die Fahrradhauptstadt Deutschlands; rund 4.500 km ausgewiesene
Radwege führen Sie durch das Zentrum sowie querfeldein durch das Münsterland.

Nach Absprache und Verfügbarkeit stellen wir Ihnen gegen Leihgebühr Fahrräder
zur Verfügung. Sollten unsere Kapazitäten ausgeschöpft sein, verweisen wir auf  
folgende weitere Möglichkeiten der Anmietung:
 
ADFC-Radstation Münster, Königsstraße 7, Telefon: 0251 / 7036790
Radstation Münster Hauptbahnhof, Berliner Platz 27, Telefon: 0251 / 4840170

Weitere Empfehlungen und Ausflugstipps erhalten Sie am Hotelempfang.

                              WEITERE INFORMATIONEN 

www.muenster.de/stadt/tourismus/radtouren.html
www.muensterland-tourismus.de/4495/radfahren-muensterland

SPORT   PROGRAMM 
Anregungen für Bewegung & Wohlbefinden
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 Strecke: eben und fest, familien- und wintergeeignet, GPS-aufgezeichnet 
 Art des Weges: Pfad, Fußweg, Schotterweg, Sandweg

SPORT   PROGRAMM 

LAUF- UND SKATING-STRECKEN

Die nachfolgend skizzierte Strecke rund um den Aasee liegt in unmittelbarer  
Nähe des Hotels und ist in wenigen Minuten erreicht. Alternativ bietet sich  
die Münster Promenade, der grüne Gürtel rund um die Altstadt, mit einer  
Länge von 4,5 km an.

Münster Promenade

ca. 4,5 km Strecke

• Strecke: eben und fest, familien- und wintergeeignet
• Art des Weges: Fußweg, Radweg, teils asphaltiert/gepflastert
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